
Bluelight filter app ลดการปวดตา 

 

 
 

หลายคนคงมีปัญหาปวดตา แสบตา เวลาเล่นสมาร์ทโฟนนานๆ วันนี้ผมมี แอพดีๆ มาน าเสนอครับ 
นั้นก็คือ  Bluelight filter เป็นแอพที่ช่วยลดอาการปวดตา ของเราได้ โดยปกติหน้าจอสมาร์ทโฟนจะมีแสงสี
ฟ้า ท าให้เราเกิดอาการปวดตาได้ แต่เจ้า Bluelight filter มันจะไปเปลี่ยนสีหน้าจอของ สมาร์ทโฟน  
โฟนของเรา ให้เหมาะสมกับตาของเรา ท าให้เราสบายตาขึ้นครับ 

มาดูหน้าตาโปรแกรมกันครับ 
 

 
 

เราสามารถปรับระดับความทึบของแสงได้ครับ ว่าจะให้สว่างประมาณเท่าไหร่ โดยโปรแกรมได้
ก าหนดค่าเริ่มต้นคือ 30% ครับ 



 

 

สามารถปรับโทนสีได้ตามท่ีต้องการครับ ก็จะมี สีธรรมชาติ โทนเหลือง โทนน้ าตาล โทนแดง โทนด า 

 

         

 

ภาพข้างบนเป็นการเปรียบเทียบโทนสีแต่ละสีนะครับ ภาพแรก โทนสีแดง ภาพที่สอง โทนสีเหลือง 
ถือว่าเป็นอีกแอพที่มีประโยชน์มากๆ เลยครับ ส าหรับคนที่ชอบเล่นสมาร์ทโฟนนานๆ ยังไงก็ลองดาวน์โหลด
มาใช้กันดูได้นะครับ มีให้ดาวน์โหลดเฉพาะ Android เท่านั้นนะครับ 
 
 
ที่มา :  http://www.porbaan.com/bluelight-filter-app-ลดการปวดตาเวลาเลน่ส/ 
ดาวน์โหลด  Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.hardyinfinity.bluelightfilter.free&hl=th 


