
เปลี่ยนผูราย IT… ใหกลายเปนพระเอกตัวจริง 
 

เทคโนโลยีหรือ IT กลายเปนปญหาใหญของคุณพอคุณแมในยุคปจจุบัน เพราะบทบาทหนาที่เปลี่ยนไปจาก

การเปนผูชวยมือหนึ่งซึ่งเปนตัวแทนของความสะดวก สบาย และรวดเร็วยอโลกในการติดตอสื่อสาร กําลัง

กลายรางมาเปนเหลารายทําลายเด็กและเยาวชน ทําใหเกิดภาวะเด็กติดเกม เด็กติดมือถือ เด็กติดแทบเล็ต 

ฯลฯ 

หลายประเทศรวมทั้งประเทศไทยตองออกมาตรการมารองรับวิกฤติ IT นี้และเมื่อโลกไดออกแรงเหวี่ยงทาง

เทคโนโลยีนี้ออกมาเพื่อประโยชนแลว เราซึ่งเปนพอแมจะหมุนตัวรับกับกระแสของ IT นี้อยางไร? เพื่อที่จะ

ทําใหผูรายกลับใจมาเปนพระเอกในการพัฒนาการเรียนรูของลูกไดอยางแทจริง 

สถิติจากงานวิจัยของเด็กในวัย 0-7 ป พบวาพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก ๆ ต่ําลงทุกดานและสงผลกระทบ

เปนปญหาในชวงวัยรุน อันเนื่องมาจากการใชเทคโนโลยีโดยเฉพาะโทรศัพทมือถือ ก็ยิ่งทําใหรูสึกถึงความนา

กลัวของ IT แตในเมื่อเราซึ่งเปนพอแมจําเปนตองใชอุปกรณเหลานี้ในชีวิตประจําวัน และไมสามารถ

หลีกเลี่ยงกับคลื่นกระเเสแหง IT นี้ได เราก็จําเปนที่จะตองตั้งรับและรูเทาทัน IT คะ 

 

1. สอนใหลูกเขาใจวาอุปกรณ IT คือเครื่องมือในการทํางานของผูใหญ: คนเปนพอแมตองแสดงออกอยาง

ชัดเจน วาเวลาไหนที่จะทํางาน เวลาไหนคือเวลาครอบครัว เมื่อมีความจําเปนตองใชอุปกรณ IT ที่บาน ก็

บอกกับลูกและแสดงใหเห็นจริงวากําลังใชในการ “ทํางาน” เพื่อใหลูกเขาใจ Concept ของเครื่องมือ 

 

2. เมื่อลูกมีคําถามเกี่ยวกับ IT ควรแนะนําการใชเครื่องมือตาง ๆ ในการสืบคนความรูอยางถูกวิธี: เพราะขอดี

ของ IT คือเปนคลังความรูขนาดใหญ ที่เราสามารถใชสืบคนความรูไดอยางรวดเร็ว เมื่อลูกอยูในวัยเรียนรู 

การสืบคนดวย IT อยางถูกวิธีจะชวยสอนการใช IT ที่ถูกตองแกเด็ก รวมทั้งการแนะนํา web ที่เหมาะกับวัย

ของลูก ซึ่งจะชวยตอยอดความรูของลูกไปเรื่อย ๆ ไดอยางไมมีที่สิ้นสุด เผลอ ๆ อาจจะเกิดประเด็นความรู

ใหม ๆ ในการพูดคุยกับลูก หลายครั้งที่การสืบคนชวยใหทั้งพอ แม และลูกไดเปดโลกกวางไปดวยกัน 

 

3. พึงระวังที่จะใช IT เพื่อเปนเพียงผูชวยในการทํากิจกรรม: เด็ก ๆ ในวัย 0-7 ปยังเปนวัยที่เนนการเรียนรู

ดวยกิจกรรม ดังนั้นเครื่องมือ IT จะมีประโยชนในเรื่องของ “ภาพและเสียง” เทานั้น การทํากิจกรรมอื่น ๆ 

ลูก ๆ ตองเรียนรูจากของจริงจึงจะเกิดประโยชน ตองสมดุลยน้ําหนักในการใชงานใหดี เพราะเครื่องมือ IT ใช

งายสะดวก และถาใชบอย ๆ เราอาจเคยชินจนละเลยที่จะพาเด็ก ๆ ไปเรียนรูจากประสบการณจริง พอแม

ตองเขาใจวา IT ไมใชพี่เลี้ยงลูก หรือแมกระทั่งของเลนสําหรับเด็กคะ 

 

 

4. พาเด็กไปเรียนรูจากของจริงหลังรูจักสิ่งตาง ๆ จาก IT: เปนการแตกหนอทางความคิด เนื่องจากเด็ก ๆ ใน

วัย 0-7 ปจะเรียนรูไดดีผานประสบการณทางรางกาย ดังนั้นยิ่งสัมผัสเยอะเสนใยประสาทที่รับสัมผัสก็จะสง



ขอมูลของการเรียนรูเขาไปบันทึกไวในคลังสมองนอย ๆ ของลูกมากขึ้นเทานั้นคะ เลือกจากหนาจอเพื่อใหรู

วาเด็ก ๆ สนใจอะไรและพาไปเรียนรูของจริง คือการเรียนรูที่เปนสุขเพราะลูกไดเลือก และคุณพอคุณแมก็

สามารถใชเครื่องมือคนหาเสนทางอีกดวย win win ทั้งลูกและเรานะคะ 

 

5. แสดงใหเห็นวาอุปกรณ IT ไมใชเรื่องที่ตอบสนองทุกสิ่งในชีวิตของลูกได ใชเมื่อจําเปนเทานั้น: บางครั้ง 

บางเวลา บางสถานที่ เชน การทําอาหารรวมกัน การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย ฯลฯ เด็ก ๆ ควร

เรียนรูวาเปนชวงเวลาที่สมาชิกทุกคนตองนั่งสนทนาพูดคุยกัน ไมใชเวลาที่ทุกคนจะตางคนตางรับประทาน 

หรือตางคนตางทํางาน เมื่อคุณพอคุณแมเก็บอุปกรณ IT ตาง ๆ ไป เวลาที่ใชรวมกันก็จะเปนเวลาคุณภาพ 

และตองใหความสําคัญกับการสื่อสารระหวางมนุษยกับมนุษยมากกวาการสื่อสารผาน IT คะ 

 

6. จัดเวลาในการเรียนรูจาก IT ใหเปนเวลา และเลือกเนื้อหาที่เหมาะกับวัย: การกําหนดเวลาในการใช

เครื่องมือเปนเรื่องสําคัญ เนื่องจากเด็ก ๆ ยังไมมีวินัยเพียงพอที่จะควบคุมตนเองในการใชเครื่องมือ การ

กําหนดเวลา เชน “วันน้ีเราจะเลนเกมคําศัพทใน tablet กัน 10 นาที” เด็ก ๆ ก็ตองรูวา 10 นาทีคืออะไร 

เข็มยาวช้ีที่เลขไหน เปนตน และเลือกเนื้อหาที่เด็กๆจะไดเรียนรูจาก IT ใหเหมาะสมกับวัยของลูก เมื่อเด็ก ๆ 

ไดรับการปลูกวินัยเรื่องเวลาที่ดี ตอไปเด็ก ๆ จะเรียนรูเวลาที่เหมาะสมในการใชเครื่องมือตอไป 

 

เทานี้ IT ก็จะกลายเปนพระเอกตัวจริง ที่จะชวยคุณพอคุณแมใชประโยชนจากเครื่องมือ มาเปนผูชวยในการ

เลี้ยงลูกอยางมีความสุข และยังชวยเสริมสรางพัฒนาการของลูกนอยไดอยางสมดุลยกันแลวนะคะ 

 

โดย ครูปวย 

 

 

ที่มา http://th.theasianparent.com/เปลี่ยนผูราย-it-ใหกลายเปนพระเอกตัวจริง/ 


